
புற்று ேநாய் எதனால் 

ஏற்படுகிறது? 

ᾗற்ᾠேநாய் ேநாய் ஒᾞ சிக்கலான  பல சாத்தியமான காரணங்களின் குᾨவாக 
உள்ளᾐ. ᾗற்ᾠேநாய்க்கு ெதாிந்த காரணங்களாக இᾞப்பைவகள்: 

வயᾐ ᾙதிர்ந்ேதார் 

• ᾗற்ᾠேநாய்க்கான மிக ᾙக்கியமான காரணியான  வயᾐ ᾙதிர்ந்ᾐ வᾞதல் 

• ெபᾞம்பாலான  ᾗற்ᾠேநாய்கள் 65 வயᾐக்கு ேமற்பட்ட மக்கᾦக்குேக ஏற்பᾌம். 

• ஆனால் குழந்ைதகள் உட்பட அைனத்ᾐ வயᾐ மக்கᾦக்கும் கூட, 
ᾗற்ᾠேநாய்க்கு ெபற ᾙᾊᾜம் 

மரபியல் காரணிகள் மற்ᾠம் பாரம்பாியம் 

• சில வைகயான ᾗற்ᾠேநாய் சில குறிப்பிட்ட குᾌம்பங்களில் 
இᾞக்கிறᾐ. ஆனால் ெபᾞம்பாலான ᾗற்ᾠேநாய்கள் நாம் 
மரᾗ வழியாக  நம் ெபற்ேறார்கள் மரபᾎக்கᾦடன் 
ெதளிவாக ெதாடர்ᾗ இல்லாதவர்கள் என்பேத ஆகும். 

• சில சந்தர்ப்பங்களில், ᾗற்ᾠேநாய்  தானாகேவ  
வᾞவதில்லாமல், வழக்கத்திற்கு மாறான மரபᾎக்களால்  ᾗற்ᾠேநாய் 

ஏற்படலாம். 

• அைனத்ᾐ ᾗற்ᾠ ேநாய் வைககளில்  சுமார் 5-10% மரᾗாிைமயினால் 
வᾞவதாகும். 



 

 

ᾗைகயிைல 

 சிகெரட் ᾗைகத்தலால் குைறந்தபட்சம் 30% அைனத்ᾐ ᾗற்ᾠ ேநாய் இறப்பிற்கு 

காரணமாகிறᾐ. 

 ᾗைகயிைல ᾗைகயில் 7,000 க்கும் ேமலான ஒᾞ ெகாᾊய இரசாயன கலைவ ெகாண்ᾌள்ளᾐ 

அதில் ᾓற்ᾠக்கணக்கான விஷத்தன்ைமகள் உள்ளதாக இᾞக்கும் மற்ᾠம் 70 ᾗற்ᾠேநாய் 

உண்டாக்க கூᾌம். 

 ᾗைகயில்லாத ᾗைகயிைல(ᾚக்குப்ெபாᾊ மற்ᾠம் ெமல்ᾤம் ᾗைகயிைல) குைறந்தᾐ 28 

ரசாயனங்கள் ெகாண்ᾊᾞக்கும் அᾐ ᾗற்ᾠேநாய் உண்டாக்க கூᾌம். 

உணவு மற்றும் உடல் ெசயல்பாடு 

 அதிக எைட அல்லᾐ உடல்பᾞமன் நிச்சயமாக மார்பக ᾗற்ᾠேநாய், 

ெபᾞங்குடல் ᾗற்ᾠேநாய் மற்ᾠம் கைணய ᾗற்ᾠேநாய்  ஏற்பᾌத்ᾐம் 

ஆபத்ᾐடன் அதிகமான இைணத்ேத இᾞக்கிறᾐ.  

 உடல் பᾞமனால் பலவைகயான தண்ᾌவடத்ᾐ ᾗற்ᾠ/சாற்ᾠப்ᾗற்ᾠ,  

ஹாட்ஜ்கின்ஸ் அல்லாத நிணநீர்ச் சுரப்பிப் ᾗற்ᾠ ேநாய்,  கர்ப்பப்ைப வாய் 

ᾗற்ᾠேநாய். 

மᾐ அᾞந்ᾐதல் மற்ᾠம் ᾗற்ᾠேநாய் 

 வாய், ெதாண்ைட (ெதாண்ைட சிக்கல்), குரல் ெபட்ᾊ (குரல்வைள), உணᾫக் குழாய், கல்லீரல், 

ெபᾞங்குடல் மற்ᾠம் மலக்குடல், மார்ᾗ மற்ᾠம் கைணயம் ஆகிய இைவகளில் ᾗற்ᾠேநாய் 

ஏற்பட ஆல்கஹால் ஒᾞ காரணமாக இᾞப்பᾐ ெதாிந்தேத ஆகும். 

 இந்த ஒவ்ெவாᾞ வைக ᾗற்ᾠேநாயிᾤம், மᾐ உட்ெகாள்ᾦம் அளவிற்கு ஆபத்ᾐ அதிகாிக்கிறᾐ. 

சூாியஒளி மற்ᾠம் UV ெவளிப்பாᾌ 

 சூாியன் ஒளி மற்ᾠம் ᾗற ஊதா (UV) ெவளிப்பாᾌ ேதால் ᾗற்ᾠேநாய் ஏற்பᾌம் ஆபத்ைத 

அதிகாிக்கிறᾐ. 



 

 
– ᾗற ஊதா கதிர்ᾪச்சு பாᾐகாக்கப்படாத மற்ᾠம் / அல்லᾐ மிதமிஞ்சிய ெவளிப்பாᾌ 
– ெவளிறிய நிறம் (ேதால் நிறம் இழத்தல் சிரமங்கள், எளிதில் ேவனிற் கட்ᾊ, 

இயற்ைகயான, சிவப்ᾗ அல்லᾐ மஞ்சள் நிற ᾙᾊ நிறம்) 

– நிலக்காி,  ஆᾌகளத்தில், தாாில் இᾞந்ᾐ வᾊக்கப்பᾌம் எண்ெணய்ப் ெபாᾞள் வைக, 

ஆர்சனிக் கலைவகள் அல்லᾐ ேரᾊயம் ஆகிய இவற்றின் ெதாழில்சார்ந்த காரணங்களின் 

ெவளிப்பாᾌ. 

– கடந்த காலத்ᾐ கᾌைமயான ேவனிற் கட்ᾊ. 

அயனியாக்கக் கதிர்ᾪச்சு 

 அயனியாக்கக் கதிர்ᾪச்சால் ெசல் ேசதம் ஏற்பᾌகிறᾐ அᾐ ᾗற்ᾠ ேநாய்க்கு வழிவகுக்கிறᾐ. 

 இந்த வைகயான  கதிர்ᾪச்சுக்கள் விண்ெவளியிᾢᾞந்ᾐ கதிர்கள் ᾘமியின் வளிமண்டலத்தில் 

உள்ளிட்ᾌ வᾞகிறᾐ 
– அᾎக்கதிர்ᾪச்சு 
– ேரடான் வாᾜ 
– எக்ஸ்- ேர 

சில ரசாயனப் ெபாᾞட்கள் மற்ᾠம் பிற ெபாᾞட்கள் 

• ெபயிண்ட்டர்கள், கட்ᾌமான ெதாழிலாளர்கள் மற்ᾠம் இரசாயன ᾐைறயில் இᾞப்பவர்கᾦக்கும் 

ᾗற்ᾠ ேநாய் ஏற்பᾌம் ஆபயம் அதிகாித்ᾐக் காணப்பᾌகிறᾐ. 

• பணியிடத்தில் கல்நார் அட்ைட (ஆஸ்ெபஸ்டாஸ்) ெபன்சீன், ெபன்சிடீன், ேகட்மியம், நிக்கல், 

அல்லᾐ விைனல் குேளாைரᾌ ெவளிப்பட்ᾊனால் ᾗற்ᾠேநாைய ஏற்பᾌத்தக்கூᾌம். 

ெதாற்ᾠ ேநாய்கள்: 

சில குறிப்பிட்ட ைவரஸ் அல்லᾐ பாக்டீாியா ெதாற்ᾠ ᾗற்ᾠ ேநாய் ஆபத்ைத ஏற்பᾌம் 
ஆபத்ைத அதிகாிக்க கூᾌம்:  

 



• மனித பாப்பிேலாமாைவரஸ்களினால் (HPVs): HPV ேநாய்த்ெதாற்ᾠ கர்ப்பப்ைப வாய்ப் 

ᾗற்ᾠேநாய்க்கு ᾙக்கிய காரணமாக உள்ளᾐ. 

• ெஹபைடᾊஸ் B மற்ᾠம் ெஹபைடᾊஸ் C ைவரஸ்கள்: கல்லீரல் ᾗற்ᾠேநாய் ெஹபைடᾊஸ் B 

அல்லᾐ ெஹபைடᾊஸ் C  ெதாற்ᾠக்கள் பல ஆண்ᾌகள் உடᾢல்  இᾞப்பதால் 

உᾞவாக்கப்பᾌகிறᾐ. 
 எப்ஸ்டீன்-பார் ைவரஸ் (EBV): EBV ேநாய்த்ெதாற்ேற ᾢம்ேபாமா ஏற்பᾌம் ஆபத்ைத 

அதிகாிக்கிறᾐ. 
• மனித ெஹர்பிஸ் ைவரஸ் 8 (HHV8):  இந்த ைவரஸ்  காேபாசி'ஸ் க்கான  சைதப்ᾗற்ᾠ/ 

நார்திசுக்கட்ᾊ ஒᾞ காரணியாக உள்ளᾐ. 

• ெஹᾢேகாபாக்ெடர் ைபேலாாி: இந்த பாக்டீாியம் வயிற்ᾠ ᾗண்கைள ஏற்பᾌத்ᾐம். இᾐ வயிற்ᾠ 

ᾗற்ᾠேநாய்  மற்ᾠம் வயிற்றின் உள்வாியில்  நிணநீர் திசுக்கட்ᾊ உண்டாக்க கூᾌம்  

 


