
புற்று ேநாய் எதனால் 

ஏற்படுகிறது? 

ற் ேநாய் ேநாய் ஒ  சிக்கலான  பல சாத்தியமான காரணங்களின் கு வாக 
உள்ள . ற் ேநாய்க்கு ெதாிந்த காரணங்களாக இ ப்பைவகள்: 

வய  திர்ந்ேதார் 

•  ற் ேநாய்க்கான மிக க்கியமான காரணியான  வய  திர்ந்  வ தல் 

• ெப ம்பாலான  ற் ேநாய்கள் 65 வய க்கு ேமற்பட்ட மக்க க்குேக ஏற்ப ம். 

• ஆனால் குழந்ைதகள் உட்பட அைனத்  வய  மக்க க்கும் கூட, 
ற் ேநாய்க்கு ெபற ம் 

மரபியல் காரணிகள் மற் ம் பாரம்பாியம் 

• சில வைகயான ற் ேநாய் சில குறிப்பிட்ட கு ம்பங்களில் 
இ க்கிற . ஆனால் ெப ம்பாலான ற் ேநாய்கள் நாம் 
மர  வழியாக  நம் ெபற்ேறார்கள் மரப க்க டன் 
ெதளிவாக ெதாடர்  இல்லாதவர்கள் என்பேத ஆகும். 

• சில சந்தர்ப்பங்களில், ற் ேநாய்  தானாகேவ  
வ வதில்லாமல், வழக்கத்திற்கு மாறான மரப க்களால்  ற் ேநாய் 

ஏற்படலாம். 

• அைனத்  ற்  ேநாய் வைககளில்  சுமார் 5-10% மர ாிைமயினால் 
வ வதாகும். 



 

 

ைகயிைல 

 சிகெரட் ைகத்தலால் குைறந்தபட்சம் 30% அைனத்  ற்  ேநாய் இறப்பிற்கு 

காரணமாகிற . 

 ைகயிைல ைகயில் 7,000 க்கும் ேமலான ஒ  ெகா ய இரசாயன கலைவ ெகாண் ள்ள  

அதில் ற் க்கணக்கான விஷத்தன்ைமகள் உள்ளதாக இ க்கும் மற் ம் 70 ற் ேநாய் 

உண்டாக்க கூ ம். 

 ைகயில்லாத ைகயிைல( க்குப்ெபா  மற் ம் ெமல் ம் ைகயிைல) குைறந்த  28 

ரசாயனங்கள் ெகாண் க்கும் அ  ற் ேநாய் உண்டாக்க கூ ம். 

உணவு மற்றும் உடல் ெசயல்பாடு 

 அதிக எைட அல்ல  உடல்ப மன் நிச்சயமாக மார்பக ற் ேநாய், 

ெப ங்குடல் ற் ேநாய் மற் ம் கைணய ற் ேநாய்  ஏற்ப த் ம் 

ஆபத் டன் அதிகமான இைணத்ேத இ க்கிற .  

 உடல் ப மனால் பலவைகயான தண் வடத்  ற் /சாற் ப் ற் ,  

ஹாட்ஜ்கின்ஸ் அல்லாத நிணநீர்ச் சுரப்பிப் ற்  ேநாய்,  கர்ப்பப்ைப வாய் 

ற் ேநாய். 

ம  அ ந் தல் மற் ம் ற் ேநாய் 

 வாய், ெதாண்ைட (ெதாண்ைட சிக்கல்), குரல் ெபட்  (குரல்வைள), உண க் குழாய், கல்லீரல், 

ெப ங்குடல் மற் ம் மலக்குடல், மார்  மற் ம் கைணயம் ஆகிய இைவகளில் ற் ேநாய் 

ஏற்பட ஆல்கஹால் ஒ  காரணமாக இ ப்ப  ெதாிந்தேத ஆகும். 

 இந்த ஒவ்ெவா  வைக ற் ேநாயி ம், ம  உட்ெகாள் ம் அளவிற்கு ஆபத்  அதிகாிக்கிற . 

சூாியஒளி மற் ம் UV ெவளிப்பா  

 சூாியன் ஒளி மற் ம் ற ஊதா (UV) ெவளிப்பா  ேதால் ற் ேநாய் ஏற்ப ம் ஆபத்ைத 

அதிகாிக்கிற . 



 

 
– ற ஊதா கதிர் ச்சு பா காக்கப்படாத மற் ம் / அல்ல  மிதமிஞ்சிய ெவளிப்பா  
– ெவளிறிய நிறம் (ேதால் நிறம் இழத்தல் சிரமங்கள், எளிதில் ேவனிற் கட் , 

இயற்ைகயான, சிவப்  அல்ல  மஞ்சள் நிற  நிறம்) 

– நிலக்காி,  ஆ களத்தில், தாாில் இ ந்  வ க்கப்ப ம் எண்ெணய்ப் ெபா ள் வைக, 

ஆர்சனிக் கலைவகள் அல்ல  ேர யம் ஆகிய இவற்றின் ெதாழில்சார்ந்த காரணங்களின் 

ெவளிப்பா . 

– கடந்த காலத்  க ைமயான ேவனிற் கட் . 

அயனியாக்கக் கதிர் ச்சு 

 அயனியாக்கக் கதிர் ச்சால் ெசல் ேசதம் ஏற்ப கிற  அ  ற்  ேநாய்க்கு வழிவகுக்கிற . 

 இந்த வைகயான  கதிர் ச்சுக்கள் விண்ெவளியி ந்  கதிர்கள் மியின் வளிமண்டலத்தில் 

உள்ளிட்  வ கிற  
– அ க்கதிர் ச்சு 
– ேரடான் வா  
– எக்ஸ்- ேர 

சில ரசாயனப் ெபா ட்கள் மற் ம் பிற ெபா ட்கள் 

• ெபயிண்ட்டர்கள், கட் மான ெதாழிலாளர்கள் மற் ம் இரசாயன ைறயில் இ ப்பவர்க க்கும் 

ற்  ேநாய் ஏற்ப ம் ஆபயம் அதிகாித் க் காணப்ப கிற . 

• பணியிடத்தில் கல்நார் அட்ைட (ஆஸ்ெபஸ்டாஸ்) ெபன்சீன், ெபன்சிடீன், ேகட்மியம், நிக்கல், 

அல்ல  விைனல் குேளாைர  ெவளிப்பட் னால் ற் ேநாைய ஏற்ப த்தக்கூ ம். 

ெதாற்  ேநாய்கள்: 

சில குறிப்பிட்ட ைவரஸ் அல்ல  பாக்டீாியா ெதாற்  ற்  ேநாய் ஆபத்ைத ஏற்ப ம் 
ஆபத்ைத அதிகாிக்க கூ ம்:  

 



• மனித பாப்பிேலாமாைவரஸ்களினால் (HPVs): HPV ேநாய்த்ெதாற்  கர்ப்பப்ைப வாய்ப் 

ற் ேநாய்க்கு க்கிய காரணமாக உள்ள . 

• ெஹபைட ஸ் B மற் ம் ெஹபைட ஸ் C ைவரஸ்கள்: கல்லீரல் ற் ேநாய் ெஹபைட ஸ் B 

அல்ல  ெஹபைட ஸ் C  ெதாற் க்கள் பல ஆண் கள் உட ல்  இ ப்பதால் 

உ வாக்கப்ப கிற . 
 எப்ஸ்டீன்-பார் ைவரஸ் (EBV): EBV ேநாய்த்ெதாற்ேற ம்ேபாமா ஏற்ப ம் ஆபத்ைத 

அதிகாிக்கிற . 
• மனித ெஹர்பிஸ் ைவரஸ் 8 (HHV8):  இந்த ைவரஸ்  காேபாசி'ஸ் க்கான  சைதப் ற் / 

நார்திசுக்கட்  ஒ  காரணியாக உள்ள . 

• ெஹ ேகாபாக்ெடர் ைபேலாாி: இந்த பாக்டீாியம் வயிற்  ண்கைள ஏற்ப த் ம். இ  வயிற்  

ற் ேநாய்  மற் ம் வயிற்றின் உள்வாியில்  நிணநீர் திசுக்கட்  உண்டாக்க கூ ம்  

 


