
eவ்வா² pற்²ேநாையத் த©ப்பt? 
pற்²ேநாய்  த©ப்p 

• pற்²ேநாய் ஏற்ப©ம் வாய்ப்ைபக் kைறக்க e©க்கப்படேவண்டிய நடவடிக்ைககள். 

• pற்²ேநாய் or oற்ைற ேநாயல்ல, ஆனால் oன்²க்ெகான்² சம்பந்தப்பட்ட ேநாய்கllன் or kµ.  

• நமt  மரபªvல், நமt வாழ்க்ைக mைறyல் மற்²ம் நம்ைமச் cற்றிyள்ள cற்²ச்cழlல் uள்ள பல 
vசயங்கள் pற்²ேநாய் ெப²ம் ஆபத்ைத atகrக்கலாம் aல்லt kைறக்கலாம்.  

 

uலகச் cகாதார aைமப்p ெசால்kறt 

   “kைறந்தபட்சம் mன்றில் or பங்k aைனத்tப் pற்²ேநாய் ேகஸ்கllம் த©க்கக்kடியைவேய த©ப்p நடவடிக்ைக 
pற்²ேநாய் கட்©ப்பாட்©க்காக mகvம் ெசலvல்லாத nண்ட காலத் tட்டத்ைத வழங்kkறt.” 

pற்²ேநாையத்  த©க்kம்  வழிகள்  

• vஞ்ஞானிகள் pற்²ேநாையத் த©ப்பதற்k uதvprயப் பல வழிகllல் ஆய்v ெசய்kன்றனர், 
pன்வrவனவற்ைறyம் ேசர்த்t: 

• pற்²ேநாைய ஏற்ப©த்தக்kடியவற்ைறத் தvர்ப்பதற்கான aல்லt கட்©ப்ப©த்tவதற்கான வழிகள் 

• uணv பழக்கம் மற்²ம் வாழ்க்ைக mைறyல் மாற்றங்கள் 

• pற்²ேநாயாkம் nைலகைள mன்kட்டிேய கண்©pடித்தல். pற்²mன்ேனாடிகள் pற்²ேநாயாkம் 
nைலகளாகலாம். 

• kேமாத©ப்p (or pற்²mன்ேனாடி nைலக்kச் ckச்ைசயllக்kம் aல்லt pற்²ேநாய் ஆரம்pக்காமல் 
ைவப்பதற்கான மrந்tகள்). 

 

pைகyைலையத்  தvர்க்கvம்  

• pற்²ேநாyனால் uலகளvல் ஏற்ப©ம் மரணத்tற்காகப் pைகyைலப் 
பயன்பா©தான் mகப்ெபrய தvர்க்கக்kடிய ஓர் ஆபத்tக் காரணி, or வrடத்tல் 
22% pற்²ேநாய் மரணங்கைள ஏற்ப©த்tவதாக மtப்pடப்பட்©ள்ளt.  

• pைகyைல pைகப்பt பலவைகயான pற்²ேநாய்கllக்kக் காரணமாkறt, 
nைரyரல், uணvக்kழாய், kரல்வைள (kரல் வைள), வாய், ெதாண்ைட, c²nரகம், 
c²nர்ப்ைப, கைணயம், வy² மற்²ம் கர்ப்பப்ைப pற்²ேநாய்கள் uட்பட. 

•  kட்டத்தட்ட 70% nைரyரல் pற்²ேநாய் cைமயானt pைகpடிப்பtனால்  
மட்©ேம ஏற்ப©kறt.  

 



uணvத்tட்ட  மாற்றம்  

• பலவைகயான pற்²ேநாய்க்k atக eைடyம் uடல் 
பrம­க்kmைடyலான or ெதாடர்p irக்kறt, aதாவt uணvக்kழாய், 
ெகாெலாெரக்டம், மார்p, eண்ேடாெமட்rயம் மற்²ம் c²nரகம் ேபான்றைவ.  

• பழங்கள் மற்²ம் காய்கறிகள் atகம் uள்ள uணvகllல் or பாtகாப்p 
vைளv பல pற்²ேநாய்கllக்k etராகக் ெகாண்டிrக்கலாம்.  

• மாறாக, aளvற்கtகமான cவப்p மற்²ம் பாtகாக்கப்பட்ட iைறச்c nகர்v 
ெகாெலாெரக்டல் pற்²ேநாய் ஏற்ப©ம் atகமான ஆபத்ேதா© 
சம்பந்தப்பட்டிrக்கலாம். 

 

mைறயான  uடல்  ெசயல்பா©  

• mைறயான uடல் ெசயல்பா©ம் or ஆேராக்kயமான uணvப் பழக்கத்ேதா© or 
ஆேராக்kயமான uடல் eைட பராமrப்pம், கணிசமாகப் pற்²ேநாய் ஆபத்ைதக் 
kைறக்kம்.  

 

மt தvர்க்கvம்  

• பல pற்²ேநாய் வைககllல் மt பயன்பா© or ஆபத்tக் காரணியாக uள்ளt, 
வாய் tவராம், ெதாண்ைட, kரல்வைள, uணvக்kழாய், கல்lரல், 
ெகாெலாெரக்டம் மற்²ம் மார்p pற்²ேநாய் uட்பட.  

• uட்ெகாள்llம் மtvன் aளேவா© pற்²ேநாய் ஆபத்tம் atகrக்kறt.  

• பல pற்²ேநாய் வைககள் (e.கா.வாய் tவாரம், ெதாண்ைட, kரல்வைள மற்²ம் 
uணvக்kழாய்) atகமாக மt arந்tவதால் ஏற்ப©ம் ஆபத்தானt, or நபர் 
க©ைமயானெவாr pைகப்பழக்கம் uள்ளவராகvம் irந்தால் கணிசமாக 
atகrக்kம்.  

 

த©ப்pcyம்  ெதாற்²த்  த©ப்pம்  

• pற்²ேநாய் மரணங்கள் kட்டத்தட்ட 22% வளrம் நா©கlllம் 6% ெதாழில்மயமான நா©கlllம் ெதாற்² 
காரணிகளால் ஏற்ப©kறt.  

• ைவரல் ெஹபாடிடிஸ் p மற்²ம் c கல்lரல் pற்²ேநாைய ஏற்ப©த்tkறt; மனிதப் பாpேலாமா ைவரஸ் 
ெதாற்² கர்ப்பப்ைப வாய் pற்²ேநாைய ஏற்ப©த்tkறt; பாக்டீrயம் ெஹlேகாேபக்டர் ைபேலாr வyற்²ப் 
pற்²ேநாய் ஏற்ப©ம் ஆபத்ைத atகrக்kறt.  

• த©ப்p நடவடிக்ைககllல் த©ப்pcyம் ெதாற்² த©ப்pம் aடங்kம் 

 

 



kேமாத©ப்p 

• pற்²ேநாய் ஏற்ப©ம் ஆபத்ைதக் kைறக்க aல்லt mண்©ம் ஏற்படாமல் ைவக்கvம் பயன்ப©த்தப்ப©ம் 
ெபாrள்கள்  

• ெபாrள்கள் iயற்ைகயானதாகேவா aல்லt ஆய்vக்kடத்tல் தயாrக்கப்பட்டதாகேவா irக்கலாம்  

• orcல kேமாத©ப்p காரணிகள் or kறிப்pட்ட வைகயான pற்²ேநாய்க்கான atகமான வாய்ப்p 
uள்ளவர்கllல் ேசாதைன ெசய்யப்ப©kறt. or pற்²mன்ேனாடி nைலyனால், k©ம்ப வரலா² aல்லt 
வாழ்க்ைகmைறக் காரணிகளாlம் ஆபத்t irக்கலாம். 

• orcல kேமாத©ப்p ஆய்vகள் நல்ல mடிvகைளக் காண்pத்tள்ளt. uதாரணத்tற்k, ேதர்ந்ெத©க்கப்பட்ட 
ஈஸ்ட்ேராஜன் rெசப்டார் மா©ேலட்டர்கள் (eஸ்ஈஆர்eம்eஸ்) ஆபத்தான் nைலylள்ள ெபண்கllக்k 
மார்பகப் pற்²ேநாyன் ஆபத்ைதக் kைறத்tள்ளt.  

 

pற்²ேநாய்  த©ப்p 

• uடல் ெசயல்பாட்©டன் irக்கvம் - mைறயான uடற்பyற்c ெசய்யvம் 

• ஆேராக்kயமான or நல்ல-சமன்ெசய்யப்பட்ட uணைவச் சாப்pடvம் - atகமான நார் சத்t, ைவட்டmன்கள் 
மற்²த் தாt சத்tள்ளைவ, atகளvல் pத்தம்ptய பழங்கள் மற்²ம் காய்கறிகள் மற்²ம் kைறவான aல்லt 
aறேவ cகப்p iைறச்c iல்லாத uணvகள். 

• கர்ப்பப்ைப, ெகாெலாெரக்டல் மற்²ம் மார்பகப் pற்²ேநாய்கllக்காக mைறயான ேசாதைன 
ெசய்tெகாள்ளvம் 

• pற்²ேநாய்க்கான uங்கள் k©ம்ப வரலாற்ைறத் ெதrந்t ைவத்tக்ெகாள்ளvம் 

• uங்கள் மt nகர்ைவக் kைறத்tக்ெகாண்© pைகyைலப் பயன்பாட்ைடத் தvர்க்கvம் 

• ெவyllrந்t uங்கள் ேதாைலப் பாtகாக்கvம் சன்ஸ்krன் ேலாஷன் பயன்ப©த்தvம் 

• uங்கள் eைடையச் ேசாtத்tக் கட்©ப்பாட்டில் ைவத்tக்ெகாள்ளvம் 

• uங்கள் தனிப்பட்ட ஆபத்tக் காரணிகள், pற்²mன்ேனாடி nைலையத் ெதrந்tைவத்tக்ெகாள்llங்கள். 

 


